
PLANTELISTE  

BOTANIKTUR TIL Malmmosen, Luknam m.m. (Holte) 

13. juni 2019 
 

Vi mødtes på Holte St. og kørte derfra ud til Jægerhuset. I skoven overfor var nogle rariteter, vi skulle se: aks-rapunsel, en stor, flot 

avnbøg og i skovbrynet på en skråning bleg frytle og skov-rørhvene, som dog kun stod med blade. Troels Kornfelt kender 

området særdeles godt, så vi blev ledt sikkert omkring til de gode steder og fik megen information undervejs.  

Hoveddestinationen var Malmmosen og Luknam. Eftersom det vejrmæssigt var en meget smuk og stille aften, 

botaniserede vi i længere tid, end det måske var planlagt, i Luknam ud til Furesøen. Vi fik dog også set en del af 

Malmmosens varierede flora og gik derfra ud til bilerne efter en meget fin aften med 23 deltagere. - Planteliste ud fra 

Mogens Thornbergs notater. 

 

1.= første stop (over for Jægerhuset)   2.= Luknam og Malmmosen 

 

 

Ager-padderok (Equisetum arvense) 1. 

Lund-padderok (Equisetum pratense) 1. 

Dynd-padderok (Equisetum fluviatile) 2. 

 

Ørnebregne (Pteridium aquilinum) 2. 

Kær-mangeløv/Kær-dunbregne (Thelypteris palustris) 

2.  

Fjer-bregne (Athyrium filix-femina) 2. 

Strudsvinge (Matteuccia struthiopteris) 2. 

Alm. mangeløv (Dryopteris filix-mas) 1. 

Bredbladet mangeløv (Dryopteris dilatata) 2. 

 

Grå-pil (Salix cinerea) 2. 

Sølv-poppel (Populus alba) 2. 

 

Vorte-birk (Betula pendula) 1. 

Rød-el (Alnus glutinosa) 2. 

 

Hassel (Corylus avellana) 1. 

Avnbøg (Carpinus betulus) 1. : 

 
                                               Ole Møller 

 

Skov-elm (Ulmus glabra) 1. 

 

Stor nælde (Urtica dioica ssp. dioica) 1. 

 

 

Skov-skræppe (Rumex sanguineus) 1. 

Butbladet skræppe (Rumex obtusifolius ssp. 

obtusifolius) 1. 

Alm. syre (Rumex acetosa) 2. 

 

Stor fladstjerne (Stellaria holostea) 1. 

Sump-fladstjerne (Stellaria alsine) 2. 

Alm. hønsetarm (Cerastium fontanum ssp.vulgare) 1. 

Dag-pragtstjerne (Silene dioica) 2. 

  

Hvid nøkkerose (Nymphaea alba ssp. alba) 2. 

Gul åkande (Nuphar lutea) 2. 

 

Tornløs hornblad (Ceratophyllum submersum) 2. 

 

Hvid anemone (Anemone nemorosa) 1. 

Bidende ranunkel (Ranunculus acris) 2. 

Lav ranunkel (Ranunculus repens) 1. 

Tigger-ranunkel (Ranunculus sceleratus) 2, 

 

Svaleurt (Chelidonium majus) 2. 

 

Løgkarse (Alliaria petiolata) 2. 

Vej-guldkarse (Rorippa sylvestris) 1. 

Roset-springklap (Cardamine hirsuta) 1. 

Hyrdetaske (Capsella bursa-pastoris) 1. 

   

Alm. mjødurt (Filipendula ulmaria) 2. 

Hindbær (Rubus idaeus) 1. 

Korbær (Rubus caesius) 2. 

Armensk brombær (Rubus armeniacus) 2. 

Gråbladet hasselbrombær (Rubus fasciculatus) 2. 

Eng-nellikerod (Geum rivale) 2. 

Feber-nellikerod (Geum urbanum) 1. 

 

 

 



 

Høj nellikerod (Geum rivale x urbanum) 2.: 

 
                                                   Hanne E. 

 

Alm. røn (Sorbus aucubaria) 1. 

Engriflet hvidtjørn (Crataegus monogyna) 1. 

 

Alm. guldregn (Laburnum anagyroides) 2. 

Gærde-vikke (Vicia sepium) 1. 

Hvid-kløver (Trifolium repens) 2. 

 

Skovsyre (Oxalis acetocella) 2. 

 

Stinkende storkenæb (Geranium robertianum) 1. 

 

 Ahorn (Acer pseudoplatanus) 1. 

 

Småblomstret balsamin (Impatiens parviflora) 1. 

 

Alm. benved (Euonymus europaeus) 2. 

 

Eng-viol (Viola palustris) 2. 

 

Dunet steffensurt (Circaea lutetiana) 1. 

Lodden dueurt (Epilobium hirsutum) 1. 

Glat dueurt (Epilobium montanum) 1. 

 

Sanikel (Sanicula europaea) 2. 

Alm. hulsvøb (Chaerophyllum temulum) 2.   

Vild kørvel (Anthriscus sylvestris) 1., 2. 

Skvalderkål (Aegopodium podagraria) 1. 

Gifttyde (Cicuta virosa) 2. 

Angelik (Angelica sylvestris) 2. 

Kær-svovlrod (Peucedanum palustre) 2. 

 

Alm. fredløs (Lysimachia vulgaris) 2. 

 

 

 

 

Dusk-fredløs (Lysimachia thyrsiflora) 2. : 

 
                                            Ole Møller 

 

Ask (Fraxinus excelsior) 1. 

 

Bukkeblad (Menyanthes trifoliata) 2. 

 

Skovmærke (Galium odoratum) 1. 

Kær-snerre (Galium palustre ssp. palustre) 2. 

Burre-snerre (Galium aparine) 1. 

 

Gærde-snerle (Calystegia sepium) 1. 

 

Mark-forglemmigej (Myosotis arvensis) 2. 

Eng-forglemmigej (Myosotis scorpioides) 2. 

 

Skov-galtetand (Stachys sylvatica) 1. 

Kær-galtetand (Stachys palustris) 2. 

Sværtevæld (Lycopus europaeus) 2. 

 

Bittersød natskygge (Solanum dulcamara) 2. : 

 
                                               Paul Erik Schlüter 

 

Knoldet brunrod (Scrophularia nodosa) 1. 

Læge-ærenpris (Veronica officinalis) 1. 

Alm. kohvede (Melampyrum pratense) 2. 

 



Glat vejbred (Plantago major ssp. major) 1. 

 

Alm. hyld (Sambucus nigra) 1. 

Alm. kvalkved (Viburnum opulus) 1., 2. 

Snebær (Symphoricarpos rivularis) 1. 

Alm. gedeblad (Lonicera periclymenum) 1. 

Dunet gedeblad (Lonicera xylosteum) 1. 

 

Krybende baldrian (Valeriana sambucifolia ssp. 

procurrens) 2. 

Baldrian sp. (Valeriana sp.) 1. 

 

 Aks-rapunsel (Phyteuma spicatum) 1. : 

       
                                Ole Møller 

 

Hjortetrøst (Eupatorium cannabinum) 1. 

Tusindfryd (Bellis perennis) 1. 

Tusindstråle (Telekia speciosa) 1. 

Grå-bynke (Artemisia vulgaris) 1. 

Følfod (Tussilago farfara) 2. 

Rød hestehov (Petasites hybridus) 1. 

Ager-tidsel (Cirsium arvense) 1. 

Kål-tidsel (Cirsium oleraceum) 1. 

Alm. svinemælk (Sonchus oleraceus) 2.  

Vejmælkebøtte (Ruderalia-gruppen) 1. 

Haremad (Lapsana communis) 1. 

Kær-høgeskæg (Crepis paludosa) 2. : 

 
                                 Paul Erik Schlüter 

Skov-høgeurt (Silvaticiformia sp.) 2. 

Alm. høgeurt (Vulgata sp.) 1. 

 

Frøbid (Hydrocharis morsus-ranae) 2. 

 

Liljekonval (Convallaria majalis) 2. 

Stor konval (Polygonatum multiflorum) 1. 

 

Gul iris (Iris pseudacorus) 2. 

 

Fladstrået siv (Juncus compressus) 2. 

Bleg frytle (Luzula luzuloides) 1.: 

 
                                               Hanne E. 

Kæmpe-svingel (Festuca gigantea) 2. 

Eng-svingel (Festuca pratensis) 2. 

Alm. rapgræs (Poa trivialis) 1. 

Lund-rapgræs (Poa nemoralis) 1. 

Hundegræs (Dactylis glomerata) 1. 

Enblomstret flitteraks (Melica uniflora) 1. 

Høj sødgræs (Glyceria maxima) 2. 

Skov-stilkaks (Brachypodium sylvaticum) 2. 

Draphavre (Arthenatherum elatius) 2. 

Mose-bunke (Deschampsia cespitosa) 1., 2. 

Fløjlsgræs (Holcus lanatus) 

Eng-rørhvene (Calamagrostis canescens) 1. 

Skov-rørhvene (Calamagrostis arundinacea) 1. 

Eng-rævehale (Alopecurus pratensis) 2. 

Rørgræs (Phalaris arundinacea) 2. 

Miliegræs (Milium effesum) 1. 

Tagrør (Phragmites australis) 1. 

 

Kalmus (Acorus calamus) 2. 

 

Liden andemad (Lemna minor) 2. 

 

Bredbladet dunhammer (Typha latifolia) 2. 

 

Skov-kogleaks (Scirpus sylvaticus) 2.   

Sø-kogleaks (Schoenoplectus lacustris) 2. 



Akselblomstret star (Carex remota) 2. 

Forlænget star (Carex elongata) 2. 

Kær-star (Carex acutiformis) 2. 

Knippe-star (Carex pseudocyperus) 2. 

Stiv star (Carex elata) 2. 

 

Skov-hullæbe (Epipactis helleborine) 2. 

 

 
                                                   Hanne Ertmann Hansen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                 Hanne E. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

  

 

 


